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Пояснительная записка.

Физическое воспитание является одной из составляющих культуры общества. Находясь в определенных взаимоотношений с другими социальными подсистемами, в процессе накопления духовных и материальных ценностей, складывается физическая культура, как совокупность специфических духовных и материальных ценностей в том числе системы физического воспитания.

Основная цель физической культуры - оздоровление нации, формирование здорового образа жизни детей. Одним из приоритетных направлений деятельности образовательных учреждений является обеспечение качественного уровня физической культуры, физического развития и физической подготовленности обучающихся.
Всестороннее физическое воспитание является одной из важнейших задач общества. Важнейшим средством достижения данной цели является развитие двигательных качеств: силы, гибкости, ловкости,  быстроты, выносливости, которые определяют отдельные стороны двигательных возможностей человека. Качеств, которыми каждый человек наделён от рождения. Хорошая физическая подготовленность, определяемая уровнем развития основных физических качеств, является основой работоспособности во всех видах как учебной, так и в кружковой и спортивной деятельности.
В баскетбольном кружке могут заниматься дети в возрасте от 10 до 16 лет. 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий , участие в соревнованиях.


Основной принцип работы кружка по баскетболу - выполнении программных требований по физической , технической и тактической теоретической подготовки.


Основой подготовки занимающихся в кружке по баскетболу является универсальность в овладении технико-тактическими приемами игры.
Для успешного овладения программным материалом необходимо сочетать занятий в кружке с самостоятельной работой, которая предлагаются учащимся виды занятий.

Занятия по баскетболу носят учебно-тренировочную,  методическую направленность. В процессе учебно-тренировочных занятий учащиеся овладевают техникой и тактикой игры.
Цель:
Создание благоприятных условий для физического развития детей.

Задачи:

1. Укрепление здоровья и закаливание организма учащихся.
2. Содействие правильному физическому развитию, повышение общей физической подготовленности, развитие специальных физических способностей, необходимых для совершенствования игрового навыка.
3. Дальнейшее изучение и совершенствование основ техники и тактики игры.
4. Приобретение навыка в организации и проведении учебно-тренировочных занятий и соревнований.
5. Содействие физическому развитию детей и подростков, воспитании гармонической развитой личности.
Программа рассчитана на 2 часа в неделю.
Внеклассная работа по спортивным секциям

Баскетбол 9-11 класса(юноши).

	№
	Содержание материала
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Инвентарь.

	1
	Комбинации из освоенных элементов техники.

Передвижений, остановок, поворотов, стоек.

Учебная игра.

	3
	
	Баскетбольные мячи, набивные мячи, скакалки, гимнастическая стенка, гимнастические маты и т. д.

	2
	Варианты ловли и передачи мяча без сопротивления и с сопротивлением защитника(в различных построениях)
Учебная игра.
	3
	
	

	3
	Ловля мяча после отскока от щитка. Передача мяча одной рукой. Учебная игра.
	3
	
	

	4
	Броски мяча в движении.
(прямо, с левой, с правой стороны).
Без сопротивления и с сопротивлением защитника.

Учебная игра.
	4
	
	

	5
	Действия против игрока без мяча и с мячом(вырывание, выбивании, перехват, накрывание).
	6
	
	

	6
	Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом
	5
	
	

	7
	Штрафные броски. 

Развитие кондиционных и координационных способностей
	
	
	

	8
	Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в нападении и защите.
	8
	
	

	10
	Самостоятельная разминка на основе изученных упражнений. Двухсторонняя игра.
	8
	
	

	11
	Зачетная игра в баскетбол, проверяется умение играющих применять  в двухсторонний игре основные правила игры.


	8
	
	


Внеклассная работа по спортивным секциям

Баскетбол : 8-11 класс(девушки)

	№
	Содержание материала
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Инвентарь

	1
	Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

Учебная игра
	4
	
	Баскетбольные мячи, набивные мячи, скакалки, гимнастическая стенка, гимнастические маты и т. д.

	2
	Ловля и передача мяча в парах. Ловля высоко летящего мяча в прыжке , двумя руками. Учебная игра.


	4
	
	

	3
	Передвижение в нападении и защите, ловли мяча двумя руками после отскока от щита. Учебная игра.
	5
	
	

	4
	Передача мяча от головы , броски по кольцу в движении. Учебная игра.
	5
	
	

	5
	Штрафной бросок. Варианты бросков мяча без сопротивления и сопротивлением защитника. Учебная игра.
	4
	
	

	6
	Движение против игрока без мяча, с мячом(вырывание,  выбивание, перехват, накрывание) Учебная игра.
	5
	
	

	7
	Комбинации из освоенных элементов техники, перемещений и владения мячом. Учебная игра.
	5
	
	

	8
	Взаимодействие двух, трех игроков в нападении и защите, нападение быстрым прорывом. Учебная игра


	7
	
	

	9
	Индивидуально-групповые  и командные тактические действия в нападении и защите. Учебная игра
	8
	
	

	10
	Повторение изученных технико-тактических действий. Применения изученных приёмов в двухсторонней игре.
	7
	
	

	11
	Зачетная игра в баскетбол. Проверяется умение учащихся применять  в двухсторонний игре основные правила игры.
	8
	
	


